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【事業区分：法人管理事業(まちラボプラットフォーム運営事業)】 

●理事会の開催 

開催日 場所 参加者 外部参加者 

2023 年 5 月 23 日（火） 長崎県長崎市大黒町４−４ 
レジデンスたかひら 1F 

理事：6 名 

監事：1 名 

なし 

2023 年 7 月 25 日(火) 
 

長崎県長崎市大黒町４−４ 
レジデンスたかひら 1F 

理事：6 名 一般社団法人トム
テのおもちゃ箱：1
名 

2023 年 9 月 26 日(火) 長崎県長崎市大黒町４−４ 
レジデンスたかひら 1F 

理事：5 名  

2023 年 11 月 28 日(火) 長崎県長崎市大黒町４−４ 
レジデンスたかひら 1F 

理事：5 名  

2024 年 1 月 23 日(火) オンライン開催 理事：5 名 
監事：1 名 

個人 1 名 

2024 年 3 月 26 日(火) 長崎県長崎市大黒町４−４ 
レジデンスたかひら 1F 

理事：4 名  

 
 
【事業区分：市民活動支援事業】 

〈長崎市子育て支援ネットワーク連絡会 事務局業務〉 

日程 2023 年 4 月 1 日～2024 年 3 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 事務局運営 

従事者 1 名（松本） 



受益者 18 団体 

 
 
〈子育てママサポート「Ange」問い合わせシステムの構築について〉 

実施日 内容 

2023 年 5 月 30 日 ・団体への問い合わせ方法が電話しかなく、対応できるのが 1 名
だけで負担が大きく、団体メンバー全員で対応できる方法を模索
している 

・団体共有のメールアドレスや Instagram のダイレクトメール等
を活用し、問い合わせの環境を構築することになった 

・ホームページの改修も検討することになった 

 
〈一般社団法人トムテのおもちゃ箱 経理支援〉 

日程 2023 年 5 月 1 日～2024 年 3 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 領収書の管理や伝票等の作成 

従事者 1 名（松本） 

受益者 2 名（トムテのおもちゃ箱会員数） 

 
〈ながさきダンカーズ倶楽部 プレゼンテーションスライド作成〉 

日程 2023 年 5 月末～6 月末 

場所 長崎市 

内容 団体紹介のプレゼンテーションスライドの作成 

従事者 1 名（瓜生） 

受益者 70 名 

 
〈原水爆禁止長崎県協議会 事務作業支援〉 

日程 2023 年 9 月～ 



場所 長崎市 

内容 PC 操作やホームページ更新等の作業 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 30 名 

 
〈特定非営利活動法人佐賀県 CSO 推進機構 佐賀県新たな活動様式対応支援事業〉 

日程 2023 年 9 月 21 日 15時～16時 30 分 

場所 佐賀県小城市市民活動センター「おぎぽーと」 

内容 ChatGPTの使い方初心者講座 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 7 名 

 
〈特定非営利活動法人佐賀県 CSO 推進機構 佐賀県新たな活動様式対応支援事業〉 

日程 2024 年 1 月 28 日 13時 30 分～16時 

場所 伊万里市民センター 一般教養室 1 

内容 ChatGPTの使い方初心者講座 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 4 名 

 
〈特定非営利活動法人佐賀県 CSO 推進機構 佐賀県新たな活動様式対応支援事業〉 

日程 2024 年 2 月 26 日 13時 30 分～16時 

場所 唐津市南城内 1番 1号大手口センタービル 3階 

内容 ChatGPTの使い方初心者講座 

従事者 1 名（羽良） 



受益者 2 名 

 
 
【事業区分：地域活動支援事業】 

〈北大浦地区コミュニティ協議会 スマホ講座〉 

名称 北大浦地区コミュニティ協議会いきいき元気グループ 

「シニア向け初めてのスマホ講座」  

主催 北大浦地区コミュニティ協議会いきいき元気グループ 

日程 〈第 1回（2週講座）〉 
・1週目：2023 年 6 月 4 日（日）10:00~12:00 

・2週目：2023 年 6 月 18 日（日）10:00~12:00 

〈第 1回の補講（まちラボ事務所で有料で開催）〉 

・1週目：2023 年 6 月 11 日（日）10:00~12:00 

・2週目：2023 年 6 月 25 日（日）10:00~12:00 
 
〈第 2回（2週講座）〉 

・1週目：2023 年 7 月 2 日（日）10:00~12:00 

・2週目：2023 年 7 月 16 日（日）10:00~12:00 

〈第 2回の補講（まちラボ事務所で有料で開催）〉 

・1週目：2023 年 7 月 9 日（日）10:00~12:00 

・2週目：2023 年 7 月 23 日（日）10:00~12:00 

場所 大浦地区ふれあいセンター（長崎市下町 1-13） 

内容 ・スマホとは？ 

・スマホの専門用語解説 

・LINEを使ってみよう 

・スマホの詐欺について 

従事者 〈第 1回〉 
・1週目：4 名（松本、羽良、瓜生、アルバイト） 

・2週目：4 名（松本、羽良、瓜生、アルバイト） 

〈第 1回（補講〉 



・1週目：2 名（松本、瓜生） 

・2週目：10:00~12:00 2 名（松本、瓜生） 
 
〈第 2回〉 

・1週目：4 名（松本、羽良、瓜生、アルバイト） 

・2週目：4 名（松本、羽良、アルバイト 2 名） 
 
〈第 2回（補講）〉 

・1週目：2 名（松本、瓜生） 

・2週目：2 名（松本、瓜生） 

受益者 〈第 1回〉 
・1週目：16 名 

・2週目：16 名 

〈第 1回（補講〉 
・1週目：16 名 

・2週目：16 名 
 
〈第 2回〉 

・1週目：16 名 

・2週目：16 名 
 
〈第 2回（補講）〉 

・1週目：16 名 

・2週目：16 名 

 
〈香焼地区公民館 パソコン講座〉 

名称 香焼地区公民館「パソコン講座」  

主催 香焼地区公民館 

日程 ・1週目：2023 年 11 月 8 日（水）13:30~15:30 

・2週目：2023 年 11 月 15 日（水）13:30~15:30 

・3週目：2023 年 11 月 22 日（水）13:30~15:30 



場所 香焼地区公民館（長崎県長崎市香焼町田の浦５０１−２） 

内容 ・パソコンの専門用語解説 

・パソコンのスペックとは？ 

・インターネットの使うコツ 

・セキュリティ、詐欺の話 

・ワードの使い方 

従事者 ・1週目：2 名（松本、羽良） 

・2週目：2 名（松本、羽良） 

・3週目：2 名（松本、アルバイト 1 名） 

受益者 ・1週目：6 名 

・2週目：6 名 

・3週目：6 名 

 
〈桜馬場地区こどもフェスタ〉 

名称 桜馬場地区こどもフェスタ  

主催 桜馬場地区こどもフェスタ実行委員会 

日程 2023 年 10 月 15 日（日）10:00~13:00 

場所 桜馬場地区ふれあいセンター（長崎県長崎市桜馬場１丁目１−５） 

内容 運営支援、スタッフ派遣 

従事者 3 名（松本、他 2 名） 

受益者 約 400 名 

 
〈いきいきシニアカレッジ 講師〉 

名称 シニアいきいきカレッジ 

主催 公益財団法人長崎県すこやか長寿財団 

日程 2024 年 1 月 30 日（火）13:00~15:00 



場所 長崎県総合福祉センター（長崎市茂里町 3 番 24 号） 

内容 ボランティア講座 

従事者 1 名（松本） 

受益者 30 名 

 
 
 
 
【若者サポート事業】 

実施日 内容 

2023 年 5 月 たびぶたい菊池氏へ、事業開発・活動場所に関する相談 

 
〈新上五島町社会福祉協議会 離島で暮らす生徒に対する学習支援について〉 

実施日 内容 

2023 年 5 月 23 日 ・昨年度から相談のあった、離島の中・高校生に対しての学習支
援プログラム構築に関する打ち合わせ 

・オンラインでの学習支援をしている「株式会社レインボーブラ
イト」との協働の環境構築を目指している 

 
〈新上五島町社会福祉協議会 離島で暮らす生徒に対する学習支援〉 

実地日 従事者 受益者 

2024 年 2 月 7 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 2 月 14 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 2 月 21 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 2 月 28 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 



2024 年 3 月 6 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 3 月 13 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 3 月 20 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

2024 年 3 月 27 日（水）17：00～19：00 まちラボ：1 名（松本） 

レインボーブライト：1 名 
1 名 

 
〈一般社団法人トムテのおもちゃ箱 子ども世代への魚食の普及を目的とした提案型協働

事業について〉 

実施日 内容 

2023 年 9 月～ ・長崎市水産農林部水産農林政策課との協働事業 

・子ども世代への魚職普及のゲームの開発や、普及プログラムの
実施について、総合的なアドバイスをしている 

【事業区分：ICT等情報発信支援事業】 

〈一般社団法人たかひらネット ホームページ改修〉 

日程 2023 年 5 月 1 日～6 月 30 日 

場所 長崎市 

内容 ホームページのデザイン改修 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 2 名（たかひらネット会員数） 

 
〈長崎学生ビジネスプランコンテスト 2023 オンライン配信業務〉 

名称 長崎学生ビジネスプランコンテスト 2023 

主催 十八親和銀行 ふくおかフィナンシャルグループ 

日程 前日準備：2023 年 9 月 16 日（土）15:00~18:00 



本番当日：2023 年 9 月 17 日（日）9:00~18:00 

場所 長崎市役所多目的ホール（長崎県長崎市魚の町 4-1） 

内容 ビジネスプランの発表、基調講演、表彰式等のオンライン配信 

従事者 6 名（羽良、アルバイト） 

受益者 約 150 名 

 
〈原水爆禁止長崎県協議会 ホームページ改修〉 

日程 2023 年 9 月 1 日～9 月 15 日 

場所 長崎市 

内容 ホームページのデザイン改修 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 28 名（原水爆禁止協会員数） 

 
〈産後ママサポート「Ange」 ホームページ改修〉 

日程 2023 年 9 月 14 日～10 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 ホームページのデザイン改修 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 17 名（アンジュ会員数） 

 
〈ながさきダンカーズ倶楽部 ホームページ改修〉 

日程 2023 年 11 月 1 日～ 

場所 長崎市 

内容 ホームページのデザイン改修 

従事者 1 名（羽良） 



受益者 100 名（だんかーず会員数） 

 
〈NPO法人発達障がいお悩み預かり所 かぎしっぽ ホームページ改修〉 

日程 2024 年 2 月～3 月 

場所 長崎市 

内容 ホームページのデザイン改修 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 15 名（かぎしっぽ会員数） 

 
〈東彼杵ビジネスプランコンテストオンライン配信〉 

日程 2024 年 1 月 14 日 

場所 東彼杵町 

内容 オンライン配信 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 20 名 

 
〈Nagasaki Startup Compass2024 進行運営・オンライン配信〉 

日程 2024 年 1 月 20 日～21 日 

場所 長崎市 

内容 ステージ進行とオンライン配信 

従事者 7 名（羽良、アルバイト 6 名） 

受益者 100 名 

〈ミライ企業 Nagasaki2024 オンライン配信〉 

日程 2024 年 2 月 23 日 

場所 長崎市 



内容 オンライン配信 

従事者 1 名（羽良） 

受益者 100 名 

 
〈（株）リムシブ 名刺作成〉 

日程 2024 年 3 月 1 日～3 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 名刺作成 

従事者 1 名 

受益者 1 名 

 
〈長崎県社会福祉協議会 パンフレット作成〉 

日程 2024 年 3 月 1 日～3 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 チラシ作成 

従事者 1 名 

受益者 不特定多数 

 
 
【事業区分：デジタルお悩みサポート事業（長崎市提案型協働事業）】 

「地域の学びの場の拠点である「公民館」を中心に、市民や公民館職員に対して、デジタル

化や IT 機器に関するお悩みをサポートする場を設け、 長崎市民全体の情報格差をなくすこ

と」を目的に、長崎市生涯学習企画課と協働で事業を行っている。 

 

〈出張講座〉 



開催場所 内容 開催日 参加者 

香焼公民館 
（長崎市香焼町 501番地
2 ） 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

2023 年 6 月 23 日
（金）10:00~12:00 

16 名 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

2023 年 6 月 23 日
（金）13:00~14:00 

2 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

2023 年 6 月 30 日
（金）10:00~12:00 

16 名 

高浜公民館 
（長崎市高浜町3203番地73） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

2023 年 7 月 20 日
（木）11:00~12:00 

1 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

2023 年 7 月 20 日
（木）13:30~15:30 

6 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

2023 年 7 月 27 日
（木）13:30~15:30 

6 名 

野母崎文化センター 
（長崎県長崎市野母町 555） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和 5 年 8 月 23 日（水） 
11：00〜12：00 

1 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和 5 年 8 月 30 日（水） 
14：00〜16：00 

7 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和 5 年 8 月 23 日（水） 
14：00〜16：00 

7 名 

野母地区公民館 
（長崎県長崎市野母町 224-1） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和 5 年 9 月 5 日（火） 
11：00〜12：00 

1 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和 5 年 9 月 5 日（火） 
13：30〜15：30 

7 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和 5 年 9 月 12 日（火） 
13：30〜15：30 

5 名 



外海公民館 
（長崎県長崎市神浦江川町 2） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和5年10月11日（水） 
11：00〜12：00 

1 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和5年10月11日（水） 
13：30〜15：30 

6 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和5年10月18日（水） 
13：30〜15：30 

4 名 

滑石公民館 
（長崎県長崎市滑石２丁目１−
８） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和5年11月21日（火） 
13：00〜15：00 

3 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和5年11月21日（火） 
10：00〜12：00 

12 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和5年11月28日（火） 
10：00〜12：00 

15 名 

東公民館 
（長崎県長崎市矢上町１９−１ 
東部地区にこにこセンター） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和 5 年 12 月 7 日（木） 
10：00〜12：00 

7 名 

LINE からはじめるス
マホ講座 A チーム
（1 日目） 

令和 5 年 12 月 7 日（木） 
13：30〜15：30 

12 名 

LINE からはじめるス
マホ講座 A チーム
（2 日目） 

令和5年12月14日（木） 
13：30〜15：30 

12 名 

LINE からはじめるス
マホ講座 B チーム
（1 日目） 

令和5年12月14日（木）
10：00〜12：00 

12 名 

LINE からはじめるス
マホ講座 B チーム
（2 日目） 

令和 6 年 1 月 18 日（木） 
10：00〜12：00 

10 名 



中央公民館 
（長崎県長崎市魚の町５−番１
号） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和 6 年 2 月 8 日（木） 
11：00〜12：00 

1 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和 6 年 2 月 8 日（木） 
13：30〜15：30 

16 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和 6 年 2 月 15 日（木） 
13：30〜15：30 

16 名 

南公民館 
（長崎県長崎市浪の平町７−１
９） 

デジタルお悩みサポ
ート講座（スタッフ
向け） 

令和 6 年 2 月 22 日（木） 
13：00〜14：00 

5 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（1 日目） 

令和 6 年 2 月 22 日（木） 
10：00〜12：00 

16 名 

LINE からはじめるス
マホ講座（2 日目） 

令和 6 年 2 月 29 日（木） 
10：00〜12：00 

16 名 

 
 
 
〈オンライン相談会〉 

開催日 対象者 

2023 年 7 月 5 日（水）9:00~10:00 1 名 

2023 年 7 月 19 日（水）9:00~10:00 1 名 

2024 年 1 月 10 日（水）9:00〜10:00 1 名 

2024 年 1 月 10 日（水）10:00~12:00 2 名 

2024 年 1 月 24 日（水）11:00~12:00 １名 

2024 年 2 月 7 日（水）10:00~12:00 ２名 

2024 年 2 月 21 日（水）10:00~12:00 ３名 

2024 年 3 月 6 日（水）9:00~12:00 ４名 

 



 
【事業区分：市民活動に関する情報収集・発信事業】 

・2023 年 11 月～ まちラボ Instagram アカウントを作成し、近況報告を実施している。 
 
 
【事業区分：団体事務局運営サポート事業】 

〈長崎市老人福祉施設協議会事務局業務委託〉 

日程 2023 年 12 月 1 日～2024 年 3 月 31 日 

場所 長崎市 

内容 事務局運営 

従事者 1 名（松本） 

受益者 老施協加盟 46 施設 

 


